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La transformacion de los sistemas alimentarios se ha convertido en una de las
prioridades mas urgentes frente a los desafios ambientales, socioecondémicos y
nutricionales del siglo XXI. Las crecientes desigualdades en el acceso a alimentos,
la degradacion de los ecosistemas agricolas y la profunda dependencia de modelos
agroindustriales intensivos han puesto en evidencia la necesidad de replantear la
forma en que producimos, distribuimos y consumimos los alimentos.

En este contexto, la construccion de Sistemas Alimentarios Sostenibles (SAS)
exige una comprension de conceptos clave como seguridad, autosuficiencia y
soberania alimentaria, asi como de los modelos agropecuarios mas adecuados para
alcanzar objetivos sociales, econémicos y sobre todo ambientales. Estos elementos
deben integrarse con formas de comercializacion que posibiliten la consolidacion de

sistemas verdaderamente sostenibles.
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Asimismo, resulta fundamental visibilizar la participacion activa de los Pequefios
Productores Agricolas (PPA) resulta esencial para fortalecer la resiliencia territorial, que
responda a la crisis socio ecoldgica actual. Dentro de este marco, las Cadenas Cortas de
Suministro de Alimentos (CCSA) se presentan como alternativas estratégicas que reconectan
la produccion con el consumo mediante relaciones mas justas, transparentes y sostenibles.
El presente ensayo examina estos elementos de manera articulada, analizando sus aportes,
para avanzar hacia SAS mas equitativos, diversos y coherentes con las necesidades de las

comunidades y de los territorios donde se sostiene la vida.

LA SEGURIDAD ALIMENTARIA: BASES CONCEPTUALES Y DESAFIOS
CONTEMPORANEOS

La seguridad alimentaria representa uno de los desafios globales méas complejos desde
mediados del siglo XX, y comenz6 a considerarse una preocupacion internacional después
de la Segunda Guerra Mundial (Akbari et al., 2022). Segun la definicion de la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO), esta implica el
acceso permanente a alimentos suficientes, seguros, nutritivos y culturalmente adecuados,
sustentandose en cuatro pilares interdependientes: disponibilidad, acceso, utilizacion y
estabilidad (Novotny et al., 2021; Guiné et al., 2021). No obstante, como advierte Kunlere
(2025), la vulneracion de cualquiera de estos pilares es suficiente para desencadenar
inseguridad alimentaria, una condicidén que contintia afectando a millones de personas en el
mundo pese a los avances productivos contemporaneos.

Esta contradiccién obliga a replantear como se producen, distribuyen y consumen
los alimentos, y a cuestionar los sistemas alimentarios dominantes basados en modelos
agroindustriales extensivos. Ademas, la seguridad alimentaria se ha visto profundamente
amenazada por los choques recientes que afectan al sistema alimentario global, los cuales
han impactado de manera desproporcionada a las comunidades mas vulnerables del mundo
(Lowe, 2021).
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AUTOSUFICIENCIA ALIMENTARIA Y SUS LIMITES EN EL CONTEXTO
MEXICANO

Resulta fundamental diferenciar los conceptos de autosuficiencia, seguridad y soberania
alimentaria, ya que esta distincion permite evaluar criticamente los modelos agroalimentarios
vigentes y sustentar la construccion de alternativas mas justas y sostenibles. La autosuficiencia
se refiere a la capacidad de un territorio para producir internamente los alimentos que
demanda su poblacién, reduciendo la dependencia de importaciones y fortaleciendo la
resiliencia frente a crisis externas (Ruiz & Ruiz, 2024). Sin embargo, aunque este enfoque
contribuye a la disponibilidad alimentaria, no garantiza por si mismo un acceso equitativo.
Factores como el ingreso, las dindmicas de distribucion y los costos de transporte contintian
condicionando el consumo, como ocurre en México, donde en 2018 solo el 44.5% de los
hogares presentd seguridad alimentaria (Cruz-Sanchez et al., 2024). Por lo tanto, no basta
con disponer de alimentos: es imprescindible que estos permitan cubrir las necesidades
nutricionales de la poblacion.

En este sentido, alcanzar la autosuficiencia alimentaria en México implica analizar
a profundidad el estado del mercado agricola nacional, caracterizado por fuertes
complejidades. Dicho mercado no constituye una estructura uniforme, sino un mosaico de
actores, condiciones productivas y dindmicas territoriales diversas, marcado por profundas
desigualdades internas y simultdneamente sometido a las presiones y regulaciones del
comercio internacional (Cruz Herrera et al., 2021). Por ello, avanzar hacia la autosuficiencia
no consiste Unicamente en incrementar la produccidn, sino en garantizar una distribucion
mas justa, lo cual requiere impulsar modelos alternativos de comercializacion (Borsellino
et al., 2020).

SOBERANIA ALIMENTARIA: UNA PERSPECTIVA POLITICA Y
COMUNITARIA

Por otra parte, la soberania alimentaria emerge como un replanteamiento politico del

derecho a la alimentacion. Introducida en 1996 por La Via Campesina, este concepto
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reivindica la facultad de los pueblos para decidir qué, como y para quién producen
alimentos, priorizando modelos locales, sostenibles y culturalmente pertinentes (Patel,
2009; Cruz & van de Fliert, 2023). A diferencia de la seguridad alimentaria que esta
centrada en garantizar el acceso a alimentos suficientes la soberania alimentaria
problematiza las relaciones de poder que estructuran los sistemas agroalimentarios e
interroga quién controla la tierra, el agua, las semillas y los canales de distribuciéon. En
consecuencia, promueve la gestion comunitaria de los bienes comunes y de los procesos
productivos (Pimbert & Claeys, 2024).

Si bien su implementacion enfrenta obstaculos debido al apoyo estatal a modelos
agroindustriales y extractivistas, multiples experiencias demuestran su viabilidad préctica,
incluyendo mercados agroecoldgicos, cooperativas de produccion y consumo, redes de
semillas nativas y sistemas participativos de garantia (Nicholls-Estrada & Altieri, 2019). En
este sentido, la soberania alimentaria no solo implica producir alimentos, sino transformar
las estructuras sociales, econdmicas y culturales que sostienen al modelo agroalimentario
dominante, caracterizado por el control corporativo y la homogeneizacion cultural que
desplazan y vulneran a los pequeiios productores.

En México, la soberania alimentaria se expresa de manera particularmente visible en la
defensa del maiz nativo y de las semillas campesinas, convirtiéndose en un campo de disputa
permanente. Este proceso, alin en construccion, se encuentra profundamente arraigado
en el patrimonio biocultural del pais y en las practicas de diversificacion promovidas
histéricamente por los agricultores para asegurar dietas mas saludables. No obstante, dichas
practicas conviven con tensiones derivadas de la vulnerabilidad econdmica, la dependencia
de alimentos importados y la presion de politicas agricolas alineadas con el mercado global
(Guzman Luna et al., 2022; Gliessman, 2024).

HACIA UNA COMPRENSION INTEGRAL DE LOS SISTEMAS
ALIMENTARIOS SOSTENIBLES

A partir de una concepcion mas integral de los conceptos de seguridad, autosuficiencia

y soberania alimentaria, es posible reconocer como cada uno ha establecido pautas

Cadenas cortas de Suministro de alimentos como camino a sistemas alimentarios sostenibles,
pp 297-314



revistatransregiones.com ANO 6, NO. 11, ENERO-JUNIO 2026 301

fundamentales para comprender los fenomenos relacionados con el acceso a los alimentos,
desde su produccion hasta el momento en que llegan a nuestras manos. Estos enfoques han
permitido ampliar la comprension del sistema alimentario como un proceso complejo en
el que intervienen multiples actores y dinamicas sociales, econdmicas y ambientales. Con
el propdsito de profundizar en esta ruta que conecta a productores y consumidores una
relacion imprescindible para la supervivencia humana, resulta necesario analizar codmo se
describen los modelos de Sistemas Alimentarios Sostenibles (SAS) y cudl es su papel en la
construccion de un sistema mas justo, resiliente y equilibrado.

En este sentido, los modelos de SAS constituyen una base estratégica para construir
soberania alimentaria, al promover practicas agricolas que garanticen el acceso presente sin
comprometer los recursos, garantiza la seguridad alimentaria y nutricional para todos sin
comprometer las bases econdmicas, sociales y ambientales para las futuras generaciones
por lo tanto construir SAS se ha convertido en una iniciativa que busca reorientar nuestros
sistemas y politicas alimentarias hacia objetivos mas ajustados y un mayor bienestar social,
entendiendo los SAS como sistemas socio ecologicos complejos que implican multiples
interacciones entre componentes humanos y naturales (Allen & Prosperi, 2016; FOA,
2022.).

Siguiendo el punto de reflexion sobre SAS es también necesario considerar los modelos
de produccidn agricola que impacten en menor medida las tierras de cultivo, bajo este
enfoque, la regeneracion ambiental no es un agregado estético, sino un requisito para
la sostenibilidad econdmica, social y ecologica, adoptar modelos alternativos frente a
la crisis ecologica global generada por la agricultura convencional es necesario Para
que un nuevo sistema de produccidon y por consiguiente alimentario sea sostenible a
medio o largo plazo, es necesario que se desarrolle la tecnologia necesaria, que permita la
participacion de diferentes sectores productivos, ofrezca un margen de ganancia aceptable
y se lleve a cabo sin dafiar el medio ambiente (Martinez-Castillo, 2016), por lo tanto, crece
la necesidad de practicas agricolas eficientes e innovadoras esto debido a la creciente
demanda de alimentos y la escasez de tierras agricolas, asi como la preocupacion por el
agotamiento del suelo causado por practicas de agricultura intensiva e insostenible (Shah
et al., 2021).
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SISTEMAS PRODUCTIVOS ALTERNATIVOS: AGRICULTURA
REGENERATIVA, AGROECOLOGIA, AGROFORESTERIA Y
PERMACULTURA

En este sentido, entender como se generan, distribuyen y consumen los alimentos
implica analizar los sistemas productivos que los sustentan, asi como la relacion directa
entre productores y consumidores, cuyo vinculo resulta indispensable para la supervivencia
humana. A partir de esta mirada, se vuelve necesario examinar los modelos emergentes
produccion de alimentos, los cuales buscan responder a los desafios ambientales, sociales
y econdmicos del modelo agroindustrial dominante mediante practicas que restauran la
naturaleza, fortalecen comunidades rurales y promueven alimentos accesibles, nutritivos y
producidos éticamente. Por mencionar algunos de estos sistemas productivos que buscan
procesos sostenibles se pueden destacar la agricultura regenerativa, la agroecologia, la
agroforesteria y la permacultura, los cuales se describen brevemente a continuacion.

La agricultura regenerativa se caracteriza por ser un enfoque de produccidon agricola
que combina multiples practicas sostenibles con el fin de restaurar y mejorar la salud del
suelo, aumentar la biodiversidad, aumentar el secuestro de carbono, mejorar la resiliencia
climatica, optimizar el uso de recursos hidricos, y favorecer la sustentabilidad social y
economica. Las practicas tipicas incluyen: minimo laboreo o siembra directa, cobertura
permanente del suelo, rotacion y diversificacion de cultivos, incorporacion de residuos o
abonos organicos, integracion con ganaderia o agroforesteria, y evitacion o reducciéon del
uso de insumos sintéticos. Estudios evidencian que practicas de agricultura regenerativa
pueden incrementar el secuestro de carbono en suelos agricolas (Khangura et al., 2023;
Patil et al., 2025; Tan & Kuebbing, 2023).

Enel caso de laagroecologia se les considera como enfoque ecologico del proceso agricola
no solo abarca la produccion de alimentos sino, que toma en cuenta los aspectos culturales,
sociales y economicos que se relacionan e influyen en la produccion. La agroecologia surge
como un nuevo campo cientifico, con diferentes implicaciones teoricas, epistemologicas,
metodologicas y précticas que delinean un enfoque transdisciplinario La agroecologia se

opone a la reduccion de la biodiversidad se opone al desplazamiento del pequeiio agricultor
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La agroecologia como ciencia plantea un nuevo paradigma cientifico para el desarrollo
de la agricultura ademas ofrece un enfoque sistémico que integra principios ecoldgicos
(diversidad, reciclaje de nutrientes, sinergias entre especies) para reducir insumos externos
y aumentar resiliencia social, econémica y ambiental (Ewert et al., 2023).

Los sistemas de agroforesteria son un método multifuncional de agricultura sostenible
que implica la integracion intencional o deliberada de arboles y arbustos con cultivos o con
la cria de animales (ganado) dentro de los sistemas de produccién de alimentos como parte
de un paisaje funcional multifuncional, puede ser una opcién viable para el uso de la tierra
que, ademas de aliviar la pobreza, ofrece diversos servicios ecosistémicos y beneficios
ambientales. Esta constatacion deberia ayudar a promover la agroforesteria y su papel
como parte integral de un paisaje funcional multifuncional en los sistemas productivos
Se considera una solucion potencialmente transformadora para la agricultura sostenible
porque imita la estructura y las funciones de los ecosistemas perennes lefiosos naturales
(Eddy & Yang, 2022; Jose, 2009; Raihan, 2023).

Finalmente presentamos la permacultura que es un marco de disefio que combina practicas
para sistemas productivos resilientes; estudios recientes muestran mejoras en carbono del
suelo y biodiversidad en casos propone disefiar sistemas agricolas imitando ecosistemas
naturales, con biodiversidad, ciclos cerrados, minimo laboreo, uso de especies adaptadas a
las caracteristicas climaticas de los espacios de trabajo, compostajes orgénicos, diversidad
de cultivos y un enfoque integral en biodiversidad, suelo y comunidad, contribuye a
restaurar la salud del suelo, lo que a su vez puede mejorar la resiliencia del sistema, su
fertilidad natural y reducir dependencias quimicas. Aunque estos estudios muestran efectos
positivos claros, muchos resultan de casos en climas templados y suelos especificos; los
efectos pueden variar en otros contextos, por lo tanto, en necesario hacer una revision de las
caracteristicas climatologicas de los sitios donde se busca integrar disefios permaculturales
(Krebs & Bach, 2018; Reiff et al., 2024;Williamson et al., 2024).

La pertinencia de estos modelos se hace evidente cuando se observa el papel fundamental
de los PPA. En conjunto, estos sistemas productivos sostenibles mencionados anteriormente,
no solo representan alternativas técnicas frente a las limitaciones del modelo agroindustrial

dominante, sino que ofrecen marcos conceptuales y practicas que reconfiguran la relacion
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entre la produccion agricola, la conservacion ecoldgica y el bienestar comunitario. Aunque
cada uno presenta particularidades metodoldgicas y distintos alcances de implementacion,
todos coinciden en que la sostenibilidad alimentaria no puede alcanzarse sin fortalecer las
bases sociales y territoriales que sostienen la produccion.

Bajo esta premisa, resulta evidente que la transicion hacia sistemas alimentarios mas
justos y resilientes depende en gran medida de actores clave que histéricamente han sido
marginados por las dindmicas del mercado global: los pequefios productores agricolas.
Su rol es fundamental no solo en la conservacién de la biodiversidad cultivada y el
mantenimiento de précticas tradicionales adaptadas a los ecosistemas locales, sino también
en la articulacion de CCSA, donde el vinculo directo entre productor y consumidor se
convierte en una estrategia esencial para garantizar acceso, transparencia, sostenibilidad y
justicia alimentaria. Por ello, es pertinente profundizar en el papel que estos productores

desempefian en la configuracion de sistemas alimentarios sostenibles.

EL PAPEL DE LOS PEQUENOS PRODUCTORES AGRICOLAS EN
SISTEMAS ALIMENTARIOS SOSTENIBLES

Aunque controlan solo el 7% de la tierra cultivable, abastecen gran parte de la oferta
local de alimentos y sostienen la diversidad productiva (FAO, 2022). Sin embargo, son
también quienes enfrentan mayor vulnerabilidad econdmica y alimentaria, con ingresos
precarios y acceso limitado a mercados y tecnologia. Su fortalecimiento no solo garantiza
disponibilidad, sino que impulsa practicas sustentables y regenerativas que contribuyen a
la soberania alimentaria (Pineda-Martinez et al., 2023; Maldonado & Moreno, 2022). Asi,
la labor de los PPA no es simplemente econdmica: constituye una resistencia sociopolitica
frente a lalogica extractivista agroindustrial que depreda ecosistemas y culturas alimentarias.

Los PPA desempefian un papel central en la construccion de sistemas alimentarios mas
justos, sostenibles y resilientes. Su papel abarca dimensiones ecologicas, nutricionales,
socioecondmicas y culturales, contribuyen de forma significativa a la produccion de
alimentos y al abastecimiento local, especialmente en contextos rurales. Su produccion

es clave para la disponibilidad y acceso a alimentos basicos, las pequefias explotaciones
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agricolas contribuyen a la seguridad alimentaria y nutricional en diferentes escalas
territoriales de manera local, regional e incluso global, gracias a su diversidad de cultivos,
variedad de sistemas de produccidon y una mezcla de autoconsumo y mercado (Galli et al.,
2020) (Stratton et al., 2020).

En un contexto rural, la agricultura a pequefia escala mejora la diversidad dietética de
los hogares, la produccion de parcelas pequenias esta asociada con una mayor diversidad de
alimentos consumidos en la comunidad, la agricultura a pequefia escala y familiar representa
una fuente vital de empleo, sostén de comunidades rurales, y un medio para mantener
formas de vida agricola que combinan produccidn, reproduccion social y cultural, tejidos
comunitarios y autonomia (Hlatshwayo et al., 2023). Ademas, permiten mantener mercados
locales y cadenas cortas de abastecimiento: su produccion puede abastecer directamente
a comunidades o mercados cercanos, reducir dependencia de grandes corporaciones, y
favorecer relaciones mas justas entre productor y consumidor (Flores-Escamilla & Torres-
Lima, 2024)

Los PPA representan un eje fundamental para la sostenibilidad alimentaria, no solo
por su aporte directo a la disponibilidad, diversidad y calidad de los alimentos, sino
también por su papel sociopolitico en la defensa de territorios, saberes y practicas que
sostienen la soberania alimentaria. Su capacidad para mantener sistemas agricolas diversos,
resilientes y culturalmente enraizados contrasta con la dependencia y vulnerabilidad que
caracterizan al modelo agroindustrial dominante. Sin embargo, a pesar de su relevancia
estructural, enfrentan barreras persistentes relacionadas con la falta de acceso a mercados,
ingresos precarios y condiciones desiguales de comercializacion, lo que limita el potencial
transformador de sus practicas sostenibles. En este sentido, los CCSA emergen como un
mecanismo estratégico para fortalecer a los PPA, ya que reducen intermediarios, mejoran
la captura de valor, promueven relaciones directas y equitativas con los consumidores y
refuerzan las economias locales. Asi, analizar las cadenas cortas de suministro de alimentos
no solo permite comprender alternativas concretas frente a la 16gica agroindustrial, sino
que también revela como estas redes de proximidad potencian el aporte de los PPA en la

construccion de sistemas alimentarios mas justos, sostenibles y territorialmente arraigados.
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CADENAS CORTAS DE SUMINISTRO DE ALIMENTOS (CCSA):
FUNCIONES, APORTES, RETOS Y CONSIDERACIONES

En este contexto, las CCSA emergen como nodos estratégicos de transformacion, al
reducir intermediarios y fortalecer la relacion directa entre productores y consumidores.
Su principio fundamental es la proximidad no solo territorial, sino econdmica y social,
basada en vinculos de confianza, cooperacion y reconocimiento mutuo. Estas cadenas
permiten a los productores capturar un mayor margen de valor, favorecen precios justos,
fortalecen la autonomia local y proveen alimentos frescos, culturalmente pertinentes
y ambientalmente sostenibles (Salvador et al., 2021; Bayir et al., 2022). Ademas,
contribuyen a reducir impactos ambientales derivados del transporte, del uso intensivo de
empaques o del desperdicio alimentario, incentivando la agrobiodiversidad y el rescate
de variedades tradicionales (Mengoni et al., 2025).

Entre los principales aportes de las CCSA se encuentra que mejora el reparto del valor
agregado y fortalecimiento econémico les permiten a los PPA captar una porcion mas
alta del valor agregado, al reducir intermediarios, lo que puede traducirse en mejores
ingresos, mayor autonomia en la fijacion de precios y mas estabilidad econémica. Las
CCSA constituyen también una fuente de empleo local, diversificacion de ingresos y
un soporte para economias rurales, lo que puede favorecer la sostenibilidad territorial
(Jarzebowski et al., 2020).

Lasrelacionesdirectas entre productores y consumidores generan confianza, solidaridad,
cooperacion y sentido de comunidad se favorece el conocimiento del origen del alimento,
la trazabilidad, y un vinculo humano mas estrecho con la produccion. A su vez, ese vinculo
promueve una alfabetizacion alimentaria por parte del consumidor: mayor conocimiento
sobre produccion, temporada, métodos, calidad lo cual puede incentivar decisiones de
consumo mas conscientes y saludables. Ademads, pueden contribuir al fortalecimiento
del tejido social local, revalorando el papel de los productores, generando solidaridad

comunitaria y reforzando la identidad territorial (Vitterso et al., 2019).
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FACTORES CLAVE PARA EL EXITO DE LOS CCSA, CONDICIONES
ESTRATEGICAS

Las redes de coperacion constituyen un elemento central para impulsar formas de
organizacion colectiva y fortalecer la gobernanza local. La solidaridad entre productores,
consumidores, organizaciones comunitarias, cooperativas y asociaciones resulta
fundamental para sostener dinamicas econdémicas y sociales mas justas y resilientes.
En este marco, la diversificacion de actividades e ingresos; que incluye la combinacion
de la produccion agricola con mercados locales, venta directa, participacion en ferias
o turismo agro-rural, puede incrementar la viabilidad econdmica de los pequefios
productores al ampliar sus oportunidades de comercializacion y reducir su dependencia
de intermediarios.

Asimismo, la consolidacion de estas iniciativas requiere del apoyo de politicas publicas
e instituciones, asi como de infraestructura y logistica adaptada a las necesidades de las
CCSA. Elementos como instalaciones de almacenamiento, sistemas de transporte local,
puntos de venta adecuados, regulaciones flexibles, incentivos econdmicos y asistencia
técnica especializada pueden fortalecer su funcionamiento y garantizar su sostenibilidad a
largo plazo.

Finalmente, las CCSA también se benefician de la generacion de conciencia y demanda
social por la sostenibilidad, los productos locales y las practicas éticas. La transicion
cultural hacia un consumo mas responsable caracterizado por la preferencia por alimentos
frescos, locales, de calidad y comercializados de manera justa impulsa el crecimiento y la
legitimidad de estas cadenas (Jia et al., 2024; Masi et al., 2025).

CONCLUSION

Los consumidores también tienen un papel activo en estos sistemas, pues su decision
de compra favorece practicas éticas y sostenibles. Investigaciones muestran que existe un
creciente interés en conocer el origen de los alimentos y a las personas que los producen

(Tempesta et al., 2019). Esta relacion, ademas de econdmica, puede tener beneficios
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sociales y de salud, al integrarse con actividades comunitarias, de recreacién y hasta con
programas de prescripcion social basada en la naturaleza (de Bell et al., 2024). En conjunto,
productores y consumidores se convierten en actores capaces de disputar el rumbo del
sistema alimentario global, defendiendo el derecho a una alimentacion justa, saludable y
sostenible.

En resumen, las CCSA constituyen una alternativa viable para enfrentar los limites
estructurales, ambientales y sociales de los sistemas agroindustriales dominantes. Su
relevancia radica en que no solo fortalecen la autosuficiencia mediante el incremento de
produccion local en manos de PPA, sino que favorecen la soberania alimentaria al devolver
a las comunidades el poder de decision sobre la produccion, distribucion y consumo de los
alimentos que sostienen la vida. A diferencia de los modelos globalizados, que priorizan
la eficiencia econémica desde una logica de acumulacién y dependencia de tecnologias
intensivas, las CCSA reconectan el sistema alimentario con los territorios, con la identidad
cultural y con formas colaborativas de intercambio que dignifican tanto a quienes producen
COmo a quienes consumen.

Las CCSA no se reducen a un mecanismo comercial alternativo; representan un
replanteamiento ético del sistema alimentario. Al acortar la distancia entre productor y
consumidor, generan vinculos de confianza, reconocimiento y corresponsabilidad social.
Estos vinculos permiten que el alimento deje de ser una mercancia despersonalizada y que
recupere su valor simbdlico, cultural y ecologico. Participar en una CCSA no solo implica
comprar alimentos locales, sino contribuir a un modelo de vida en el que la dignidad de los
productores, la salud de los ecosistemas y el bienestar de los consumidores forman parte de
una misma red de interdependencias.

Esta perspectiva supera la vision reduccionista que concibe la alimentacién como un
bien negociable en mercados globales, para comprenderla como parte de los tejidos sociales
y ecoldgicos que sostienen la vida. Bajo esta logica, nutrir a una poblacién no consiste
unicamente en producir mas alimentos, sino en como producir y distribuirlos para que
resguarden la salud humana, la justicia social y la sostenibilidad del territorio.

Las CCSA nos recuerdan que alimentar no es producir para el mercado, sino producir

para la vida. No son Unicamente rutas alternativas de comercializacion; son caminos hacia
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sistemas alimentarios capaces de regenerar territorios, fortalecer comunidades y devolver a
la alimentacion su cardcter humano, ecologico y politico.

Transformar el sistema alimentario mediante CCSA implica, entonces, defender la tierra,
proteger la biodiversidad, dignificar el trabajo campesino y garantizar que cada persona
tenga derecho a nutrirse sin explotacion.

Avanzar hacia los SAS implica reconocer la alimentacion como un derecho, la tierra
como un bien comin y a los productores como sujetos sociales que preservan la vida y la

diversidad.
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